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热线追踪■郑能量 “赵超构新闻奖”好专栏

“丁老师来了啊。”“来了，我媳妇说今

天天气不好，改天去，我没同意，我媳妇说

我献血‘走火入魔了’。”“我家的也建议下

次，我说不行‘到点了’，今天必须去。”……

在丰产路献血屋，和王艳霞打招呼的献血

志愿者络绎不绝，笑声不断。

“你听听，他叫丁锐，献血都‘走火入

魔’了，我旁边这 3位老师也都是风雪无

阻，请报道报道他们。”王艳霞说的3位献

血者，分别叫丁锐、严自力和王玉心。王

艳霞说，他们都是老熟人，经常不约而同

来这里献血。

说起自己的第一次献血，王艳霞说那

是23年前的事。2002年7月的一个周末，

她一个人逛街，走到二七广场百货大楼门

前，看见采血车前围了很多人，就好奇地凑

上前问了问，听医生一番介绍说可以帮助

到很多人，“我觉得我这个体格，献400毫升

肯定没问题”。于是，就参与了第一次献

血，捐献后，也没觉得身体不舒服。

自此后，她对献血有了更多的了解，

也更加坚定了无偿献血之路。除了生孩

子、哺乳期等“特殊时期”不得不暂停献

血，她一直都坚持献血。

每次献血后两三天，手机也都会收到

“河南血液中心”的短信通知，大致内容

是，她捐献的血液经检测合格，所捐献的

血液已发往医院，用于拯救患者生命，每

一滴血液都可以成为他人的生命之源，

“感谢您的大爱奉献”。

对此，“中国好人”、郑州“急救地摊”

发起人、郑州市红十字法律工作志愿服

务队队长冯海河表示，全国每年仅有

1.1%的人参与献血，献血达到几十次、上

百次的人更少。而王艳霞 23年献血 311
次，成为郑州 1000多万人中第一位献血

超过 300 次的女性，令人敬佩。她用自

己的行动证明了女性在献血救人的伟大

事业上也能作出非凡的贡献，堪称了不

起的英雄。本报记者 鲁燕 文/图

“四排停车”专项治理
采取温情模式

本报讯（记者 徐富盈）“今天

雪后路面积雪太厚，只贴单通知和

警告，不处罚！路面雪清完后，再

对违章行为进行处罚！”1月 20日

上午 9时，中原区行政执法局航海

西路中队执法人员在前进路对违

停车辆贴条时说。

此前，前进路（颍河路至陇海

路段）“四排停车”的拥堵问题备受

市民诟病，航西中队随即启动专项

治理行动。1月17日至19日，执法

人员在早晚高峰时段，连续 3天对

该路南段采用“先通知后处罚”的

方式处理违章停车，告诫车主规范

停放。

治理期间，中队不仅加大日常

执法密度，劝离违停车辆、依法处

置拒不配合的违规行为，还联合航

西办事处执法部门、社区组建“三

合一”联合治理力量，通过路面巡

查、视频监控、宣传引导多管齐下，

从源头减少违停。针对早晚高峰

尤其是早间送学时段的拥堵痛点，

中队推行“提前介入”机制，执法人

员提前到岗值守，现场劝阻引导，

避免通行阻滞。

雪后的 1月 20日清晨，执法人

员再次巡查该路段，发现违章停车

现象已明显减少。执法人员表示，

因雪天车辆行驶不便，当天采取温

情执法模式，仅作通知警告。

311次献血14万毫升
王艳霞为625人带来希望

“这么冷的天，你穿个短袖不冷吗？”
“不冷啊，刚跑步过来，羽绒服刚脱。”1月
18日8时30分，在郑州市丰产路献血屋，
身穿红马甲戴着条蓝白相间围巾的王艳
霞笑意盈盈地说。

王艳霞，是河南省残疾人康复服务中
心一名职工。今年53岁的她是位献血“常
客”，这已是她第311次献血了。据河南省
血液中心工作人员介绍，她是郑州市唯一
献血超过300次的女性。谈到别人眼中的
这个了不起数字时，她也露出了自豪的神
情，说“很骄傲、很激动”，她为自己定下了
小目标：保证身体健康，献血到60岁。

“又可以帮到人了”
9时10分许，王艳霞坐在采血座椅上，

伸出左胳膊，平静地看着献血屋工作人员给

她扎针，血液通过细细的管子流进袋子里，

她朝记者笑了笑说“又可以帮到人了”。

311本“无偿献血证”和7次“全国无偿

献血奉献奖金奖”以及“全国无偿献血奉献

奖终身荣誉奖”写满了王艳霞的荣耀。问

及一次又一次献血图什么时，她的回答很

朴实：“我没啥所图，帮助到更多的人，能让

我的人生更有意义……”

她的电子无偿献血证显示：1月18日，

河南省红十字血液中心统计，王艳霞献血

总次数311次，献血总量14万毫升。其中，

全血3次1200毫升，成分血308次613个治

疗量。至少给625人带来希望。

“能给 625人带来希望，能帮到这么多

人，这就是我想让自己的人生更有意义之

所在。”王艳霞说，“每帮到一个人，每献一

次血我都觉得自己很快乐。”

除此之外，她于 2006年加入中华骨髓

库、2022年成为遗体器官捐献志愿者。除

了定期坚持献血，她还是河南省省会无偿

献血志愿者服务队拓展部部长，带动身边

人参与无偿献血。她的儿子刚满18岁，就

主动加入无偿献血队伍。在他的影响下，

她儿子还有六七位同事也都加入了献血队

伍。他们中有些人也成为无偿献血志愿

者，“我就是想以自己的行动，去影响到身

边的人了解无偿献血，来参与无偿献血，把

我的力量变成我们的力量”。

多年来，她一次次地挽袖献血，用涌动

的情、流淌的爱托起生命之梦，用实际行动

诠释着人间大爱。截至目前，王艳霞先后7
次获得“全国无偿献血金奖”，并获得“全国

无偿献血奉献奖终身荣誉奖”等荣誉称号。

“为医院的病患点亮一盏明灯”

“你献这么多次血，身体受不受得

了？”对于身边朋友的种种疑惑，王艳霞也

是不厌其烦地给他们解释。

王艳霞告诉大家，无偿献血分为全血

献血和机采成分血献血。血小板是咱们

体内的一种血细胞，它的再生能力非常

强，一般 7到 10天就要自我更新一遍，所

以，机采血小板献血间隔是14天，一年最

多可以献24次。

她说，曾经有一位女同事听了无偿献

血的标准，自己达不到献血要求，就回家

动员她爱人参加无偿献血。就这样，他

们单位不少人都跟着她去捐献机采血

小板。王艳霞总是在不影响生活和工

作的前提下，分别带领同事到血液中心

参加无偿献血。她说：“我希望有越来越

多的人加入无偿献血大家庭，为医院的病

患点亮一盏明灯，为更多的家庭带来生

命的希望。”

为了保证每次献的血合格，平日里，

王艳霞都保持着很好的生活习惯，也特别

注重锻炼和养生。家里有辆自行车，每天

在家蹬练半个小时，早晚都练。上班多数

是骑自行车或走路。

饮食方面，她经常吃瘦肉、牛奶、鸡

蛋、红枣等补充营养。对于大鱼大肉及火

锅的诱惑，她说：“平时也可以吃一些，只

不过，献血 3天前要调整，饮食以清淡为

主。”王艳霞透露了自己献血前 3天的食

谱：少吃油腻食品，吃些水煮菜，小米稀饭

等。晚上 10点多准备睡眠，12点之前必

须睡觉。

对于很多想献血又不敢献血的女性

朋友，王艳霞建议：“没什么好怕的，鼓起

勇气，想到能帮助别人，心情就会好，还快

乐了自己。”

河南省红十字血液中心献血服务

科有关负责人接受采访时表示，在无偿

献 血 公 益 活 动 中 ，女 性 志 愿 者 约 占

50%，无偿献血志愿者中，有像王艳霞

这样多次捐献的“热血英雄”，也有刚加

入献血队伍的“青春力量”，大家的每一

次捐献，都为临床上需要输血的患者传

递温暖和希望。

“请报道报道他们”

京广路上污水问题
已申请维修

本报讯（记者 汪永森）1月 15
日，本报以《一摊污水，流了半年》

为题，对京广路与政通路交叉口西

北角非机动车道内冒污问题进行

关注，污水长期存在给市容环境和

周边居民、过往行人的通行造成了

影响。

京广路与政通路口每日车流

量和人流量巨大，非机动车道内存

在的冒污问题反复出现，用水高峰

期和雨雪天气污水影响市民通行，

虽有多个部门人员到场查看，但问

题迟迟未得到解决。

19日下午，福华街街道办事处

福华南街社区工作人员对此问题

进行回复，京广路西侧非机动车

道上的窨井虽有污水冒出，但污

水实际出处可能是西侧楼房外高

台上的污水井，由于该处窨井下

方管网存在堵塞才使得冒污问题

反复出现。

工作人员表示，高台与京广路

市政管网连接处可能出现了塌陷

问题，此前曾针对该处堵塞和冒污

情况进行过抽排，但未能根治问题

且判断下方有明显的硬物堵塞，目

前已经向二七区政府打了报告，正

在等待相关批复。

“修的话比较复杂，牵扯到京

广路主干道，下边各种管道和线缆

比较多。”工作人员说，冒污区域为

主管道，道路下方还有线缆和燃气

等市政管道，整修可能还涉及破路

和区域路面封闭，相关问题的处理

可能还需要一定的时间。

王艳霞在丰产路献血屋献血

王艳霞的献血证和荣誉证书


