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专
刊金融眼

近日，马女士也遭遇了贷

款相关诈骗，最终不幸受损。

据了解，马女士突然收到一

条陌生短信，短信中不仅准

确标注了她的个人信息，还

明确声称“其有一笔贷款尚

未还清，若不及时还款，将直

接影响个人征信，后续还会

产生高额罚息、面临起诉”。

个人征信关系到日常生

活方方面面，马女士看到短

信后顿时慌了神，来不及通

过官方渠道核实信息真伪，

便急忙点击了短信中附带的

陌生链接。进入链接页面

后，她按照提示一步步操作，

最终向对方指定账户转账

5300 元，以为这样就能结清

所谓“未还贷款”、保住征信。

可转账结束后，马女士越

想越不对劲，察觉自己可能被

骗，连忙前往银行查询相关情

况。经银行工作人员查询核

实，并联系相关正规贷款平台

确认，马女士名下根本没有该

笔未还贷款，所谓“逾期影响

征信”纯属骗局，她转账的

5300元已被诈骗分子套取，目

前警方已立案侦查，案件正在

进一步办理中。

消保提醒：
收到“贷款逾期”“影响

征信”等内容的陌生短信，切

勿回拨短信中的陌生电话、

点击附带的陌生链接，务必

通过银行或贷款平台官方客

服热线核实；凡是短信中附

带链接要求点击后转账还款

的，一律是诈骗；个人征信由

人民银行统一管理，任何声

称能“代销逾期记录”“私下

还款保征信”的都是骗局。

金融安全无小事，守护

权益靠自身。当前，贷款类

诈骗手段不断翻新，隐蔽性

强、迷惑性高。在此，提醒广

大金融消费者，务必提高警

惕、牢记核心防范要点，守住

“不轻信低息诱惑、不随意点

击陌生链接、不透露敏感信

息、不向陌生账户转账、可疑

信息必核实”这五道防线，切

实守护好自己的“钱袋子”。

本报记者 宋聪颖

分红险利率下行趋势已清晰多

年。2025年 8月，监管部门将分红

险 预 定 利 率 上 限 从 2.0%下 调 至

1.75%；进入2026年，保险行业协会

公布的预定利率研究值连续第四

次下降，市场提前响应政策导向。

在此背景下，2026 年 3 月，中英人

寿率先推出预定利率 1.25%的分红

型终身寿险，较此前行业顶格水平

下调 50 个基点，引发广泛关注。

据权威媒体报道，目前多家险企已

完成 1.25%预定利率产品的开发与

备案，后续将集中上市，1.75%时代

加速收官。

与此同时，分红险演示利率迎

来严格规范。监管部门明确，演示

利率上限由 3.9%下调至 3.5%，所有

高于3.5%的存量产品须在2026年6
月30日前完成变更备案或停售。

此次“预定利率+演示利率”双降

并非个别企业行为，而是宏观环境、

监管导向、行业发展共同作用的必然

结果。此前，中国保险行业协会发布

产品适当性管理自律规范，监管部门

进一步收紧银保渠道费用管理。国

家金融监督管理总局向各人身险公

司下发《人身保险产品“负面清单”

（2026版）》，新增条款明确禁止分红

险在产品说明书中承诺超过利益演

示水平的红利分配比例，严管“画饼

式”宣传。此外，监管部门还通过窗

口指导明确了2025年度分红险的投

资收益率假设上限为 3.2%，进一步

压降演示与兑现之间的差距。

一系列政策组合拳之下，分红

险市场依然保持增长韧性。相关数

据显示，2025年分红险原保费收入

达 9042 亿元，同比增长 18.06%，仍

是人身险行业增长主力。尽管利率

下调，分红险凭借“保证收益+浮动

分红”的特性，依然是家庭长期储蓄

与保障的重要选择。

分红险利率全面换挡：1.75%成历史，1.25%开启行业新常态

市民如何选对产品、锁定长期收益

守护好自己的“钱袋子”
揭秘低息贷款与征信恐吓骗局，教你一眼识破

利率换挡后，消费者投

保逻辑需同步更新。无论已

持有保单还是计划配置，都

需理清核心要点，理性规划。

已投保客户无需担忧，

保单按合同约定利率执行，

法律保障权益不变。持有

1.75%保底利率保单，相当

于锁定利率下行周期中的高

安全垫，长期价值凸显。

新配置产品时，需转变

“只看保底”的传统思路，

重点关注三大核心指标。

首先，看保险公司投资能

力，优先选择综合投资收

益率稳定、资管团队专业

的机构，近年来平均综合

投资收益率表现优异的企

业 ，分 红 兑 现 能 力 更 可

靠。其次，看历史分红实

现率，该指标反映演示分

红的实际兑现比例，建议

查看 3~5年连续数据，长期

稳定在 100%左右的公司更

值得信赖。最后，调整持

有心态，分红险核心是长

期储蓄与保障，需持有 5年

以上才能体现复利优势，

短期投机不可取，长期持

有叠加浮动分红，综合收

益仍有望跑赢银行存款。

产品选择上，可结合需

求分类配置：追求确定收益、

资产隔离，可选普通增额寿，

当前预定利率2%，收益写入

合同；希望博取更高浮动收

益，可选分红型增额寿或养

老年金险，兼顾保障与分红

潜力；需短期现金流，可关注

快返型年金险，满足教育、养

老补充等灵活需求。

业内专家提醒，此次调

整是行业回归理性的重要信

号，消费者应避开“炒停售”

营销陷阱，结合自身预算、资

金使用周期选择产品，优先

匹配长期养老、子女教育、财

富传承等规划目标。闭着眼

睛买保险的时代已结束，选

择投资稳健、分红稳定的险

企，比纠结保底利率更重

要。合理配置分红险，仍能

成为家庭财富的长期稳定

器，助力实现安全、可持续的

财富增值目标。

本报记者 宋聪颖

利率双降精准落地，行业稳健转型提速

市民投保指南：告别看保底，重能力选产品

近年来，贷款类电信网络诈骗案件持续高发、涉

案金额居高不下，严重侵害群众财产安全。不法分

子利用群众急于用钱或担心征信受损的心理，精心

设计“低息贷款”“逾期催收”等骗局。本期通过两起

案例，为您揭开贷款诈骗的层层套路，希望广大市民

引以为戒，远离诈骗陷阱，守护自身合法权益。

近日，钟女士称自己险些被一

款短视频弹出的贷款广告骗取1万

元保证金，万幸及时察觉异常，在民

警帮助下保住了钱款。

据钟女士讲述，她近期急需用

钱，刷短视频时，屏幕突然弹出一则

贷款弹窗，以“低利率、秒到账、无抵

押、无担保”为噱头，极具诱惑性。

急于缓解资金压力的钟女士，未仔

细核实便点击弹窗，下载了一款名

为“捷盛”的非官方贷款APP。

登录APP后，钟女士看到自己

有 5万元贷款额度，当即决定申请

借款，随后按提示填写了个人身

份信息、银行卡号，并签署了平台

所谓的“借款合同”，完成了全部

资料提交。

就在钟女士等待贷款到账时，

平台客服主动联系她，声称“需先充

值1万元保证金，验证还款能力后，

贷款与保证金将一同到账”，还特意

将钟女士拉进一个客户群。群内不

少“托儿”接连晒出“充值保证金后，

贷款与保证金同步到账”的虚假截

图，刻意营造真实可信的假象。被

群内虚假场景迷惑的钟女士，连忙

向朋友借了1万元，按照客服指示，

向指定账户转账 1万元，并提供了

手机验证码。可当客服再次索要验

证码时，钟女士突然警觉，意识到可

能遭遇诈骗，立即停止操作，并向公

安局反诈中心求助。在反诈中心民

警的及时介入和操作下，钟女士的

1万元保证金最终得以保全，成功

避免了财产损失。

消保提醒：
短视频平台弹出的陌生贷款弹

窗，大多是诈骗陷阱，正规贷款无需

提前缴纳任何保证金、手续费。切

勿轻信陌生贷款广告，不随意下载

非官方贷款 APP，不向陌生人泄露

银行卡号、手机验证码、身份证号、

银行卡密码等敏感信息，遇到要求

提前转账、反复索要验证码的情况，

务必提高警惕，及时报警求助。

案例一：刷短视频遇低息贷款，险些被骗万元保证金

案例二：
收到“贷款逾期”短信，女子慌乱中转走5300元

近期，人身险市场迎来

关键变革：分红险预定利率从

主流1.75%下调至 1.25%，演示

利率上限同步由3.9%降至 3.5%，

两项调整叠加，标志着行业正式进

入低保证、稳分红、重能力的新阶

段。这不仅是数字变化，更是家

庭长期储蓄与保障规划的

重要转折点。


