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4月30日，2026年度“郑州医惠保”参

保缴费通道即将关闭。为避免因错过集

中参保缴费影响相应医疗保险待遇，提醒

符合条件的城乡居民及时办理，逾期将无

法补办。这是 4月 21日记者从郑州市医

疗保障局获得的信息。

“郑州医惠保”是一项由政府引导支

持的普惠性商业补充医疗保险，突出普惠

型、公益性，不设参保门槛，侧重保大病，

保重病。自“郑州医惠保”2023年首次启

动推出，截至 2026年 2月 1日，这一医疗

保障项目已累计赔付参保患者2.51亿元，

惠及 1.8万个家庭，切实减轻群众大病就

医负担。

政策规定，“郑州医惠保”与郑州市基

本医疗保险有效衔接，参保对象“广覆盖，

零门槛”，也就是说，参保者不限年龄、不限

病史、不限健康状况，无需体检，只要有郑

州市基本医保、河南省省直职工医保，或已

参加异地基本医保且常住郑州的“新市民”

均可参保。统计显示，2026年度“郑州医

惠保”参保系统自2月28日启动开通以来，

目前已有90万城乡居民参保缴费。

与以往相比，2026 年度“郑州医惠

保”在原保障基础上进一步提质升级，进

一步降低理赔门槛；新增一次性住院补

贴。本年度居民参保可以有基础版、升级

版两种标准自由选择，基础版缴费标准为

每人每年 89 元；升级版为每人一年 169
元，每人年度最高保障额度为 290万元。

一年保障期限内，参保人员符合条件的医

保报销不设理赔次数限制，且免赔额可累

计计算。

医惠保侧重患者大病住院保障，也就

是说，参保人因大病、重病住院医疗费经

基本医保报销后，剩余个人支付的医疗费

用再按照相关规定进行“二次报销”！尤

其值得一提的是，医惠保报销覆盖医保目

录外高价特药，可有效减轻大病、重病患

者用药压力。此外，今年医惠保还新增每

人每年 30元的互联网门诊保障，参保者

小病购药也能报销，全年10次，每月1次，

单次封顶报销 1000元，诊疗范围覆盖日

常100+种常见病。

本报记者 王红 通讯员 刘宏伟

我省高中学业水平考试
5月23日举行

本报讯（记者 张竞昳）4月21日，

记者从河南省教育考试院获悉，全省

2025级普通高中学生学业水平合格性

考试（高一阶段）将于 5月 23日举行，

此次考试全部安排在标准化考点进

行，考生入场须接受“准考证、身份证、

人脸识别”验证比对。

河南省普通高中学生学业水平合

格性考试实行全省统一命题、统一考

试、统一阅卷，2025级普通高中在校学

生均须参加此次学业水平合格性考

试，获得E等级或因故未参加学业水

平合格性考试的 2024级学生，应参加

相应学科的补考。报名信息采集已经

开始，将于4月27日17:00结束。普通

高中在校学生应在其学籍所在学校参

加报名，不得以社会人员身份报名；社

会人员持本人有效身份证件到户籍所

在县（市、区）考务管理部门采集报名

信息（含照片图像）。

考试定于 5 月 23 日举行，8:30～
9:40历史，10:30～11:40地理，14:30～
15:40化学，16:30～17:40生物学，4个

学科试卷卷面分值均为 100分，考试

范围及相关要求，考生可登录河南省

教育考试院网站查询。

本报讯（记者 徐富盈 文/图）郑

州市民赵先生在金水河边，发现一只

体形较大的鳖在河堤步道上爬行，看

起来与正常见到的鳖不太一样，就立

即报警。经警方与野生动物专家确

认，这是一只外来物种——珍珠鳖。

4月20日13时20分许，吃过午饭

的市民赵先生，在金水河南岸散步，行

至兴华街附近河段时，发现步道上有

一只老鳖在向前爬动。赵先生发现这

只老鳖比普通的大一倍以上，跟平时

看到的不一样。他选择报警。

大学路派出所民警随即赶到现

场。民警认为这不是一只普通的老

鳖，不能贸然放生于金水河内，于是联

系郑州市林业局野生动物救护站的工

作人员。救护站工作人员确认这是外

来物种珍珠鳖，不能放生。

“珍珠鳖攻击性强，被咬易感染。

它生长快、繁殖强、无天敌，放生后会

挤压本地物种的生存空间，还会大量

捕食鱼虾螺，破坏水域生态。”野生动

物救护站的董朝伟站长介绍，珍珠鳖

是外来物种，属于有生态危害的外来

入侵物种。它的学名是佛罗里达鳖，

原产地在美国东南部淡水流域。珍珠

鳖体形大（可达40斤）、背甲前沿有密

集疣粒、体色偏绿带斑纹、裙边宽厚。

救护站对这只珍珠鳖进行隔离饲

养，观察后如果条件许可，将送至动物

园供市民观看。

染发会引起过敏、肿胀与斑秃

等问题？4月 20日，郑州市第七人

民医院皮肤医疗美容科主治医师任

娟对此解释：“染发容易导致健康隐

患的原因，主要在于染发膏内的两

种常见的化学成分。”具体而言，一

是对苯二胺，这是染发剂中实现持

久着色的关键成分，但同时也是强

致敏原。当它接触头皮，若皮肤屏

障存在微小破损或个人体质敏感，

就可能诱发强烈过敏反应，出现头

皮红肿、瘙痒、疼痛，严重时会引发

面部高度水肿，形成“大小眼”或全

脸肿胀，这在尼格买提、孙怡的案例

中都有体现。

二是氨水，它作为碱化剂打开

毛鳞片以完成着色，却具有强烈刺

激性，会破坏头皮屏障，导致头皮干

燥、脱屑。长期反复接触还会损伤

毛囊微环境，造成营养供应不足。

他分析，薛之谦出现的斑秃问题，大

概率与长期化学刺激导致毛囊萎

缩、进入休止期有关，是毛囊发出的

“衰竭”求救信号。因此，任娟强调，

过敏是身体的排异反应，而脱发是

毛囊的机能衰竭。

谨慎染发？
医生提醒每年最好不超过两次

金水河现珍珠鳖
是外来物种，不可放生

已进行隔离饲养

请及时参保缴费
2026年“医惠保”参保通道月底关闭

小病购药也能报销，单次封顶1000元

近期，央视主持人尼格
买提在微博喊话：“别染发！”配

图发出自己去年因染发导致过敏，眼
部肿胀成大小眼。无独有偶，4月9日，
歌手薛之谦也在社交平台自曝，频繁染发
后出现满头斑秃、头皮长满水泡的严重症
状，头发与头皮健康严重受损；演员孙怡此
前也爆料，自己曾因染发过敏，导致脸部
肿胀难忍，只能前往医院输液治疗……
这一话题引发众多网友参与讨论。

记者就此采访相关医疗专
业人员。

尽管一些染发小窍门可以避免

一些染发带来的健康隐患，但是任

医生特别提醒，并非所有人都适合

尝试染发，以下几类人群更需严格

规避，以免造成不可逆的身体伤害：

敏感肌及头皮有创口者。若皮

肤属于高度敏感体质，或头皮正处

于伤口、毛囊炎、湿疹发作期，皮肤屏

障本就脆弱，染发剂中的对苯二胺

等强致敏原会轻易引发剧烈的变态

反应，从红肿瘙痒到全脸肿胀，风险

远高于常人，此类人群应避免染发。

孕妇及备孕群体。从医学安全

角度出发，染发剂中的化学成分可

能通过头皮吸收进入血液循环，存

在经胎盘传递的潜在风险，可能对

胎儿的生长发育造成不良影响，为

了母婴安全，孕妇及备孕期间应禁

止染发。

老年人及肝肾功能不佳者。随

着年龄增长，身体代谢机能自然衰

退，肝肾功能减弱意味着对化学物

质的解毒和排泄能力大幅下降。有

害物质更容易在体内长期蓄积，加

重身体负担，不仅容易引发过敏，还

可能造成隐性的内脏损伤，不建议

冒险染发。

本报记者 黄栖悦

针对一些爱美人士想要更换发

色的要求，任娟给出专业防护建议，

帮大家有效降低化学伤害。

染发前一定要做皮肤敏感测

试，提前 48小时取少量染发剂涂抹

在耳后或手臂内侧，观察有无红肿、

瘙痒等过敏症状，一旦不适立刻停

用，这是预防过敏的核心步骤。同

时要认准正规厂家生产、资质齐全

的染发剂，坚决避开三无产品，从源

头减少有害成分侵害。

医生还提醒，即便不过敏也不

能频繁染发，每年染发次数不超过

2次，两次间隔至少 3个月，避免头

皮和毛囊持续受化学刺激。此外，

染发前可在头皮涂抹凡士林隔离

防护，减少染发剂直接接触，染发

过程保持通风，染后彻底清洗头发

去除残留，全方位守护头皮与身体

健康。

染发膏两种化学成分是强致敏原

染发前一定要做皮肤敏感测试

这些人最好不要染发

被发现的珍珠鳖

生活提示■


