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本报讯（记者 张倩 文/图）盛夏来

临，暑运在即。7月 1日起，2026年暑运

即将拉开帷幕。为满足广大旅客暑期

丰富多样的出行需求，中豫航空集团提

前部署、统筹协调，联合驻郑航空公司

拓展完善郑州机场航线网络，计划加密

客运航线20余条，新开芒市、张家界、敦

煌、吐鲁番、固原等航线，提升航线网络

通达性与辐射力，服务旅客顺畅出行。

今年暑运从7月1日开始，到8月31
日结束，共计 62天。据预测，暑运客流

主要是学生返乡研学、亲子家庭出游、

异地探亲访友，整体呈“两头高、中间

稳”的分布态势，出行高峰将出现在7月

上旬和8月中下旬。

从机票销售及预订情况来看，郑州

出港热门目的地主要集中在乌鲁木齐、

昆明、深圳、广州、海口、贵阳、成都、厦

门、上海、重庆等。为精准匹配旅客出

行偏好，中豫航空集团联合南方航空、

西部航空、深圳航空等多家航司重点加

密上述方向航线。加密后，从郑州飞往

这些热门目的地的航线日均航班均超

10班，其中郑州至广州、深圳、昆明航线

的日均航班最多，超19班。

暑运期间，多家航司在郑新开客运

航线，分别是：郑州至芒市航线（昆明航

空、西部航空运营）、郑州至张家界（西

部航空运营）、郑州至敦煌航线（西部航

空运营）、郑州至吐鲁番航线（西部航空

运营）、郑州至固原航线（乌鲁木齐航空

运营）。

作为郑州机场的基地航空公司，南

方航空、西部航空持续加大运力投放，

南方航空计划恢复郑州至吉隆坡国际

航线，加密郑州至乌鲁木齐、杭州、哈尔

滨、伊宁、呼和浩特、西宁航线；西部航

空则重点加密郑州至昆明、贵阳、呼和

浩特、长春、丽江等航线。

票价方面，为让旅客乘机出行更享

实惠，中豫航空集团联动去哪儿、携程、

同程、航班管家等主流OTA平台，推出

暑期乘机优惠礼包。旅客可在去哪儿

网领取专属机票立减券，购票可享价格

直减优惠；空铁联运、空空中转等特色

出行产品同步推出优惠政策，适配中转

换乘、组合出行等各类场景。

暑运正值汛期，雷雨天气频发，叠

加客流较多，郑州机场提醒广大旅客乘

机前关注天气变化和航班动态，预留充

足时间到达机场办理手续。如需帮助，

请拨打郑州机场24小时服务热线0371-
96666，或关注郑州机场微信公众号了

解最新信息。

2026年，国家卫生健康委等13部

门联合印发《儿童青少年“五健”促进行

动计划（2026—2030年）》，明确提出构

建“防、筛、诊、治、康”一体化服务链条，

聚焦体重、视力、心理、骨骼、口腔五大

健康领域。“预防为主、多病同防共管”

已上升为国家战略方向。然而，长期以

来国内多数医疗机构儿童健康服务集

中于0~3岁婴幼儿生长发育监测，3岁

以上学龄前儿童、学龄期及青少年群体

缺乏“从头到脚”的系统性年度体检，而

这一年龄段恰是诸多发育和行为问题

的“潜伏期”与“黄金干预期”。

据河南省人民医院国际（特需）

医疗中心负责人介绍，该中心整合小

儿神经内科（含儿童康复）、小儿消化

内科、新生儿（NICU）科、小儿外科、眼

科、口腔科、心理医学与睡眠障碍科

等多学科专家团队，针对不同年龄段

设置差异化筛查重点：从早产宝宝的

神经发育评估，到学龄期儿童的脊

柱、视力、心理综合筛查，再到青春期

内分泌与性发育评估，实现“一人一

策”的精准健康管理。

区别于传统体检仅出具指标报

告，该中心推出多学科专家联合解读

机制——由儿科、眼科、口腔科、心理

医学与睡眠障碍科专家共同对体检

结果进行综合研判，不再简单标注

“正常/异常”，而是为每个孩子量身定

制涵盖营养、运动、心理、学习行为等

维度的个性化健康成长方案，并建立

“筛查—评估—干预—随访”的全链

条健康管理闭环。

7月九场招聘会轮番登场
海量岗位虚位以待

本报讯（记者 任思领）6月30日，记者

从郑州市人才交流中心获悉，高校毕业生

等青年就业服务攻坚与百日千万招聘专

项人才交流两大系列活动将于 7 月份举

办，以常态化、多元化供需对接服务，为青

年求职就业搭建广阔平台，助力青年实现

充分就业。

据了解，本次系列活动贯穿整个7月，

9场招聘会轮番登场，常态化保障青年求

职渠道畅通。除此之外，人才交流活动固

定于每周二、周五上午在郑州人才大厦举

办，采用行业专场+直播带岗相结合的模

式，搭建线下供需洽谈平台，打通企业与

青年人才双向沟通渠道，有效提升人岗匹

配精准度与招聘实效。

人才交流活动主题和具体时间安排
如下：

7月3日（周五）高校毕业生等青年就

业服务攻坚人才交流活动

7月7日（周二）百日千万招聘专项人

才交流活动

7月10日（周五）高校毕业生等青年就

业服务攻坚人才交流活动

7月14日（周二）百日千万招聘专项行

动人才交流活动

7月17日（周五）高校毕业生等青年就

业服务攻坚人才交流活动

7月21日（周二）百日千万招聘专项人

才交流活动

7月24日（周五）高校毕业生等青年就

业服务攻坚人才交流活动

7月28日（周二）百日千万招聘专项人

才交流活动

7月31日（周五）高校毕业生等青年就

业服务攻坚人才交流活动

注意“零元游”陷阱

省消协教你“闭坑”暑假消费
本报讯（记者 李爱琴）注意“零元游”

陷阱、警惕诱导消费……暑假即将到来，

也是学生生活消费高峰期，如出行旅游、

参加校外技能培训、休闲娱乐等。河南省

消费者协会提醒广大消费者暑期消费需

注意事项。

外出旅行时，要选择正规旅行社，签

订书面合同，看清行程、食宿、自费项目、

退改签规则，拒绝低价“购物团”“零元游”

陷阱。

景区购票时优先选择官方平台，警惕

黄牛倒卖高价票，以防上当受骗。野外露

营时避开山洪、滑坡区域，不参与无资质

漂流、攀岩，不坐无安全保障的快艇、野游

船等危险无保障的设施项目。

在选择培训机构时报课前应查验机

构办学许可证、营业执照，理性缴费，谨慎

一次性预交大额年费，警惕“限时优惠、不

报马上涨价”诱导消费，签署合同时妥善

保管合同、转账记录、宣传海报。

在选择办理游泳或健身充值卡时谨

慎选择大额储值，警惕门店转让、闭店跑

路，明晰书面约定退费规则。选择游泳场

所需查看水质公示、救生员在岗情况等相

关安全信息。

家长需警惕未成年人在游戏或直播

中，线上大额充值，未成年人手机支付时

开启青少年模式，设置消费限额，严防游

戏充值、打赏主播。

不点击陌生链接，不扫码参与低价抽

奖、皮肤兑换，谨防电信网络诈骗；对待盲

盒、手办、卡牌，家长需告知和引导未成年

人适度消费；警惕卡牌赌博式售卖。

暑运乘机出行更便捷

郑州机场加密航线20余条

揪出“潜伏病”终结成长“盲区”
省内首家0~18岁全周期儿童体检落地

孩子说话晚是“贵人语迟”？上课坐不住只是“淘气”？写作业慢源于“不用心”——这些被众多家长视为“成长烦恼”的现
象，背后可能潜藏着语言发育迟缓、注意缺陷多动障碍等亟待专业干预的健康问题。更为隐匿的是，脊柱侧弯已影响全国超
500万中小学生，而青春期焦虑、抑郁等心理问题常因“无症状”而被忽略，发现时往往错过最佳干预窗口。针对这一长期被忽
视的3岁以上儿童青少年系统性健康管理盲区，河南省人民医院国际（特需）医疗中心在省内率先推出覆盖0~18岁全成长周
期的系统化儿童健康体检服务。

专家提醒：早期发现，改写成长轨迹

“很多家长认为‘孩子没病不用查’，但

像脊柱侧弯早期毫无痛感，青春期心理问题

常被误认为‘叛逆’，等到出现明显症状时，

往往已错过非手术干预窗口。”该中心儿童

保健专家表示，定期系统性体检的价值在于

发现“亚临床”状态，例如轻微姿势异常、注

意力边缘障碍、视力储备不足等，通过早期

康复训练、行为矫正或心理疏导，完全可避

免发展为不可逆损伤。以脊柱侧弯为例，

若在 10~14岁生长高峰前筛查发现，通过

支具和康复训练，多数患儿可避免手术。

中心强调，健康体检不是“有病才查”，而是

对儿童青少年全生命周期健康资产的“定

期盘点”。目前，该服务已面向社会开放预

约，旨在响应国家“五健”行动号召，为中原

地区家庭提供与国际接轨的、系统化的儿童

健康管理标杆。 本报记者 邢进

理念转变：从“治病”转向“防筛诊治康”一体化

游客在郑州机场排队值机


