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本报讯 3月，郑州西区中医院
不仅掀起了学习雷锋精神的热潮，
医护们更是将健康送到社区用实际
行动传承雷锋精神。

为人民服务，郑州西区中医院
全力以赴、步履不停。2月 28日春
藤社区义诊，3月 2日长椿社区义
诊、高新区分局科普讲座，3月 3日
石佛办事处科普讲座、三磨所科普
讲座，3月 4日西溪花园义诊。从 2
月 28日到 3月 5日，6天时间 6场公
益活动，惠及居民数万人。郑州西
区中医院用自己独有的方式守护高
新区居民的健康。

把健康送到家门口，用实际行
动践行雷锋精神。来自呼吸内科、
神经内科、儿科、疼痛科、妇产科、皮
肤科、心血管科以及外科等科室的
10余位专家，把健康送到了居民家
门口。他们的足迹遍布春藤社区、
长椿社区以及西溪花园社区，用实
际行动守护着居民健康、践行着雷
锋精神……

义诊现场，专家们耐心细致地
询问着居民的症状、仔细检查、给予
健康指导、答疑解惑等，并叮嘱其一
定要注意饮食、起居等问题，养成良

好的健康的生活习惯。另外，耳灸
免费体验、免费测血糖、免费测血压
等项目，吸引了众多居民，纷纷排起
了长队，依次参加。

医护们专业的指导、认真的态
度，不仅解决了长期困扰居民的小
问题，而且普及了健康知识，同时收
获了居民们一波又一波的称赞声。

健康是一切的前提。在三八妇
女节之际，“中医名家走基层”科普
讲座，特意选择了女性健康与养生
的知识，深入到高新区各企事业单
位进行科普宣教，以此提升广大女
性朋友的健康意识。

3月 2日下午，在高新区分局，
郑州西区中医院妇产科专家李玉
伟教授结合 30余年的从医经历，
从健康的概念、女性常见疾病、如
何预防疾病、女性养生四方面进
行了知识分享，着重讲解了疾病
的预防和中医养生。课后，耐心
细致地解答了大家提出的问题和
心中的疑惑。

3月 3日上午，在石佛办事处，
李玉伟教授幽默风趣的讲解、实用
的健康知识，让参与学习的女性朋
友们获益良多。

不管是义诊还是讲座，都是郑
州西区中医院践行社会责任、守护
健康的方式。作为高新区医疗体系
的重要组成部分，郑州西区中医院
始终秉持“厚德为民 仁和精诚 济
世博学 奉献创新”的理念，把“为人
民服务”的雷锋精神融入日常生活
中。郑州西区中医院将一如既往地
用高品质的公益活动，履行社会责
任、守护生命安康。
记者 孙庆辉 通讯员 王静

这些义诊与讲座值得关注
1.“公益义诊”进社区

3月9日：盛世港湾 9:00~11:30
温馨提醒：届时，将会汇聚妇产

科、疼痛科、骨科、内科、外科等方面
专家。现场更有免费测血糖、测血
压、耳灸体验、儿童积食贴以及正确
使用止痛贴的知识分享，需要的居
民朋友请提前安排好时间，积极参
与活动吧。
2.“中医名家走基层”健康讲座

3 月 8 日：兰寨社区 9:00~11:30
汉威集团 15:00~17:00

3 月 10 日：沟赵双桥产业园
9:00~11:30

我们都是追“锋”人

雷锋精神，一座永不褪色的精神丰碑。当三月的春风吹绿大江南北，万物复苏争抢着吐露芬芳，
人们总会想起一个不朽的名字——雷锋。

一名22岁解放军战士的故事，为何被传颂了大半个世纪？一个再普通不过的名字，为何总让亿
万颗心同频共振？60年来，学雷锋活动在全国持续深入开展。雷锋的名字家喻户晓，雷锋的事迹深
入人心，雷锋精神滋养着一代代中华儿女的心灵。实践证明，无论时代如何变迁，雷锋精神永不过
时。在第60个“学雷锋纪念日”，重温他的事迹，我们依然能获得人生的启迪，汲取奋进力量。

本报讯 三月春风暖人心，雷锋
精神永传承。3月5日是“学雷锋纪
念日”，高新区多地组织开展形式多
样的学雷锋志愿服务活动，以实际
行动传承弘扬雷锋精神。

“我刚才咨询了个税缴纳问题，
专家解释得很清楚。3月份开始
2022综合所得年度汇算，正好问问
咱们的专家。这个岗位设置得很应
景，也很新颖。”市民张先生对个税
等财务咨询岗赞不绝口。3月4日，
郑州高新区中心广场上，郑州太古
可口可乐饮料有限公司“学雷锋小
组”的志愿服务点前分外热闹，前来
理发、修车，咨询家装、电器维修，以
及个税汇算的市民络绎不绝。最受
欢迎的志愿服务岗当属免费理发
了，居民排成了长队，原定一个人的
服务岗很快扩编成两个人，双“剪”
齐下，速度倍增。

这个“学雷锋小组”还有一个响
亮的名字——“可爱帮”。这个名字
得用河南话来念，是非常愿意给予
帮助的意思。据悉，“可爱帮”成立
于 2014年，所有成员都是公司员
工，有维修部的工程师、会计部的
财务人员、人力资源的培训师等，
大家发挥所长帮助居民解决生活
中遇到的问题，做新时代的热心社
区人。

“可爱帮”志愿服务已经制度

化，9年来累计提供服务近万次。
2023年，郑州太古可口可乐预计会有
超过20场公益活动落地。除了坚持
多年的公益IP项目外，每季度都将设
置有不同主题的公益活动。同时，充
分与社区沟通，关注身体问题，积极
参与到社区志愿服务活动中。

3月4日，枫杨办事处的志愿者
走上街头，在高新区雪松路翠竹街
交通路口开展“文明引导”志愿服务
活动，积极营造文明城市共建共享
的浓厚氛围。志愿者身穿“红马
甲”，手持“文明出行”引导牌、“文明

礼让”标识牌，引导车辆有序行驶，
对行人、非机动车随意横穿马路、闯
红灯等不文明行为进行劝阻，营造
平安的出行环境。

3月 4日，在高新区献血站，翰
林社区组织居民志愿者自愿献血，
他们自觉弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿者精神，并引导市民从身
边小事做起，营造人人都是文明人、
处处展现文明风的良好社会氛围。
记者 孙庆辉
高新时报 方宝岭
通讯员 刘莉媛 文/图

本报讯 为进一步培育和践行
社会主义核心价值观，弘扬雷锋精
神，引导学生树立正确的人生观、价
值观，从小养成热爱劳动、关心他
人、关爱社会的良好品质，高新区宏
达路小学于 2月 28日至 3月 3日开
展了为期一周的“学雷锋 我行动”
主题类实践活动。
国旗下主题演讲

2月28日上午，四二班学生代
表陈子渝作了“三月春风暖人心，
雷锋精神伴我行”为主题的国旗
下讲话，号召全校师生向雷锋同
志学习，从我做起，从小事做起，
培养校园是我家的主人翁责任
感，把雷锋刻苦钻研、求真务实的
精神发扬光大。
主题班会

3月1日上午，各班召开主题班
队会。班主任从雷锋生平、雷锋纪
念日的来历、雷锋名言录和学习雷
锋精神的意义 4个方面进行讲述，
深度阐明雷锋精神的精髓是“全心
全意为人民服务”。
手抄报

3月2日上午，学校大队部组织
全校同学开展“学雷锋，颂雷锋，争
做小先锋”为主题的手抄报活动。

同学们将自己学习到的雷锋事迹、
雷锋日记及雷锋精神，绘在手抄报
上，让雷锋精神永远牢记心中。这
一活动既弘扬了雷锋精神，又让学
生的心灵得到了洗礼。
志愿服务

3月3日下午，学校成立学雷锋
志愿服务队，组织队员们到欢河家
园社区打扫卫生、宣传垃圾分类知
识、交通劝导等方式参与社会志愿

服务，发挥红色先锋引领作用。
学校负责人表示，此次活动不

仅带动大家在“雷锋日”学雷锋，更
是希望少先队员们在今后的学习和
生活中用实际行动弘扬雷锋精神，
时刻将雷锋精神牢记在心，真正做
到“人人学雷锋，时时学雷锋；从小
学先锋，长大做先锋”。
记者 孙庆辉
通讯员 何苗 文/图

本报讯 3月 5日，郑州公交曹
瑞娟志愿服务队在高新区五龙口公
交站开展“弘扬雷锋精神，争当时代
先锋”志愿服务活动，以传承雷锋精
神，弘扬志愿服务理念，营造人人学
雷锋、时时做雷锋的浓郁氛围，用实
际行动践行雷锋精神。

“大家请保持列队，有序乘车，
前后也要保持距离！”活动现场，志
愿者们手持文明引导标语牌，来到
客流量较多的秦岭路棉纺路公交
站，开展“文明排队乘车”志愿服务，
引导乘客主动排队乘车，文明安全
出行。在引导乘客排队之余，志愿
者们还号召广大市民在乘坐公交车
时，秉承“礼让”传统美德，主动为
老、弱、病、残、孕等有需要的乘客让
座，以文明创建，公交人先行的实际
行动，为城市文明创建贡献力量，形
成了“人人参与、共建共享”的良好
氛围，提升了市民乘客的满意度和
幸福感。

志愿者还走上街头，到学校等

人流较多的地方进行交通疏导，并
向过往行人发放文明出行宣传单，
对过往行人和非机动车的不文明行
为进行劝导；看到老人、小孩过斑马
线时，志愿者立即上前帮扶；面对交
通违规行为，志愿者耐心上前劝说，
对学生及家长耐心讲解行车及乘坐

交通工具出行的安全注意事项，补
救安全知识，以实际行动弘扬“雷锋
精神”，传递文明出行理念，以高度
的社会责任感、昂扬的精神面貌展
现了公交人的良好形象，传递了文
明出行的正能量。
记者 孙庆辉 通讯员 张宇 文/图

本报讯 3月 3日是全国“爱耳
日”，当天上午，高新区通和社区联
合石佛卫生院开展“学雷锋，我行
动”“爱耳日”健康义诊活动。

活动现场，石佛卫生院的医生
为社区 100余名居民讲解了耳朵的
结构及各部位的作用、导致听力障
碍的原因以及耳聋的预防措施。随

后，为大家进行义诊。医护人员一
边进行血压、血糖、耳道、听力检查
等，一边解答大家提出的各种问
题，并且针对每一位就诊人员的检
查情况，分别给予他们合理膳食、
合理用药的建议，以及其他注意的
事项。

通过“爱耳日”活动的开展，大

力宣传和普及了居民听力健康的科
学知识，提高了辖区居民对听力筛
查、听力保护、残疾预防的认知水
平，树立了科学爱耳护耳的健康理
念。此次活动以实际行动诠释雷锋
精神的美好内涵，传递新时代志愿
服务精神的向上能量。
记者 孙庆辉 通讯员 李浩晟

本报讯 阳春三月，春意盎然，
在第60个“学雷锋纪念日”前夕，郑
州航天电子公司开展“践行雷锋精
神 与时代同行”义务献血、交通执
勤、守护郑州“智美高新”天健湖、共
建和谐家园等系列青年志愿服务活
动。他们用青春热血关爱生命，用
文明交通守护安全，用实际行动建
设美好家园，传承雷锋精神，争做时
代新人。

义务献血。3月3日，电子工程
事业部团支部积极联系河南省红十
字血液中心，组织团员青年开展“青
春献热血 挽袖护生命”无偿献血活
动。热血涌动，映射新时代的航天
精神，更凝聚起了守护生命的强大
力量。

文明志愿行，交通执勤。为切
实增强文明交通意识，创造良好的
道路交通环境，3月 3日上午，团员
青年们开展文明交通志愿服务活
动。志愿者们提醒行人注意交通安
全，引导市民群众文明行车，并对需
要帮助的市民提供热心帮助。

守护郑州“智美高新”天健湖。
为进一步美化、净化公园环境，3月
1日下午，电缆网事业部团支部组
织团员青年到高新区天健湖开展

“学习宣传贯彻党的二十大精神 携
手同心共建‘智美’高新”志愿服务
活动。志愿者热情高涨、相互配合，
团结协作开展清扫工作，以实际行
动弘扬和传承了雷锋精神。

共建和谐家园。3月4日上午，
一车间团支部组织团员青年来到航
天苑小区开展“弘扬雷锋精神 聚力
文明实践 共建和谐家园”环境卫生
清扫志愿服务活动。活动现场，志
愿者们自备清扫工具，清理小区绿
化带、楼梯、电梯间内生活垃圾，大

家干劲十足、分工有序，一幅热火朝
天的忙碌场景。

劳动最光荣。通过活动的开
展，公司青年志愿者们从日常生活
中一件件“微不足道”的小事做起，
将雷锋精神转化为“融入日常、化作
经常”的微小志愿行动，进一步展现
航天青年爱党爱国、向上向善的理
想信念，用“志愿红”点亮航天新风
采，用“行动绿”传递文明新风尚。
记者 孙庆辉
通讯员 徐忠生 文/图

本报讯 3月 6日一早，高新环
保科技有限公司兰寨新城项目收到
了一封小区业主的感谢信，表达对
兰寨新城垃圾分类督导员钟秋娣、
童新长的实名感谢。

3月 5日晚上 9时，已下班的垃
圾分类督导员钟秋娣、童新长接到
小区居民郭女士的求助。原来郭女
士的孩子在丢垃圾时，误将一袋刚
买的药品丢进了垃圾箱房。为了这
些药品，郭女士在医院足足排队等
待了一个月才买到，价值 2000多

元。接到求助后，钟秋娣、童新长二
话不说拿起垃圾箱房钥匙便赶了过
去，挨个翻找垃圾桶为郭女士寻找
药品。

距离孩子丢垃圾已经过了好几
个小时，箱房垃圾桶里已经有大半
桶垃圾。钟秋娣、童新长把箱房里
的垃圾桶全都拉到外面，不顾脏臭，
一袋一袋细致地翻着桶里的垃圾，
挨个拆开检查是否是丢失的药品。
功夫不负有心人，经过40多分钟的
翻找，终于找到了丢失的药品。

拿到失而复得的药品，郭女士
激动地说：“钟阿姨，太感谢你了！
我们小区有你和童大叔这样热心的
督导员，真是了不起，你们是居民的
福星啊！”

这一天恰逢第 60个“学雷锋纪
念日”，垃圾分类督导员钟秋娣和童
新长用实际行动践行了助人为乐的
雷锋精神。他俩表示，无论在任何
情况下，居民需要帮助，都会义不容
辞地尽自己最大的努力施以援手。
记者 孙庆辉 通讯员 阎静

暖心督导员翻了40多分钟垃圾桶
帮居民寻回价值2000多元的药品

6天6场公益活动 将健康送到社区
郑州西区中医院弘扬雷锋精神在行动

弘扬雷锋精神 争当时代先锋
郑州公交曹瑞娟志愿服务队用实际行动践行雷锋精神

情暖三月“学雷锋”爱耳义诊“践初心”

学习雷锋好榜样 雷锋精神永传承
郑州航天志愿者在行动

雷锋在身边 精神永相传
宏达路小学开展“学雷锋 我行动”主题教育实践活动

践行雷锋精神 做新时代的热心社区人
高新区开展形式多样的学雷锋志愿服务活动


